
あそびむし探検隊 ワンパククラブ共通追加の持ち物
５月２１日の活動では、以下の服装と追加の持ち物がすべて必要となります。

服装 マスク着用でご集合ください。

集合時からできるだけ丈の短い半ズボンをはいてきてください。集合時は運動靴を履いてくることをお願いします。

現地でマリンシューズに履き替えます。活動後は運動靴に履き替えて解散場所の新宿に向かいます。

基本の持ち物に追加する物

●マリンシューズ（指先からかかとまでしっかり覆っているもの ビーチサンダルは不可）

靴下をはいてマリンシューズを履きます。※上履きなどを代用してご利用いただくことも可能です。

●タオル(巻タオルがあればお持ちください) ●下着（靴下、パンツ）を含んだ着替え一式を含めた着替えは、必ずお持ちください

■毎回の活動時に持ってきていただく持ち物は以下の物となります。リュックにまとめてご用意ください。

健康チェックシート(ホームページからダウンロード可能） マスク 予備２ ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ ハンカチ

水筒（お茶か水 水筒もリュックの中に入れてください） お弁当 しきもの（シート等） ｳｴｯﾄﾃｨｯｼｭ ﾚｼﾞ袋3枚

雨具（カッパ）（晴れていても必ずお持ちください） 折りたたみのかさ（天気があやしい時・取り扱いのお手伝いをします）

着替え（ズボン・シャツ）1組 汗ふきタオル 帽子（小学生以上は必須。幼児は色帽子を貸し出します）

各活動に追加の持ち物があります。ご確認ください。

★初参加または今年度初回の参加の方は「参加カード」を当日の解散時にお渡しします。

・持ち物にはすべて名前を書いてください。

・荷物は１つのリュックにまとめましょう。持ち物の準備はお子様と一緒にしてください。

・晴れていても雨具（カッパ）を持ってきてください。上下に分かれたズボンのある雨具でお願いします。

ポンチョやレインコートは活動には不向きなので、利用できません。

・お弁当は食べやすいものをご用意ください。

・環境に配慮し、ペットボトルではなく水筒をご用意ください。水筒の中身を飲み干してしまった時には水道水で補充をいたします。水道水が

不都合な場合は予備をお持ち下さい。軽量化を重視し、予備はペットボトルで構いません。

・おやつは用意しております。お菓子、おもちゃ、遊び道具、ＩＣカード、携帯電話はお持ちにならないでください。

・個人の持ち物の不備による事故や怪我は責任を負いかねます。

・持薬や酔い止め薬が必要な方はご用意いただき、詳細を健康チェックシートにご記入の上、当日の班の担当者にお渡し下さい。

★ねらい★

・原っぱや森で自然物を使った遊びや体を動かす遊びを通し、自然遊びの楽しさを体験。

・活動を通して、新しいお友達を作る。

★あそびむし探検隊・ワンパククラブ共通★

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分 対象 定員 幼児 ２０名 小中学生 ２１名

活動場所 光が丘公園 （雨天決行）参加費 参加費 幼児・小学生 ８，５００円 中学生 ９，０００円

交 通 大江戸線
基本の持ち物に追加する物 なし

※同じ場所での開催ですが、あそびむし探検隊と
ワンパククラブは別行動となります。

小学生以上が対象のプログラム ワンパククラブあそびむし探検隊 ワンパククラブ同日開催

じゃんけん ポン！

ここらへんになにかいそう・・・

おもいっきり はしろう！

■服装について

・マスク着用、ワンパククラブ(小学生以上）は帽子をかぶった状態でご集合ください。

・女の子もしっかりとしたズボンで参加してください。 (キュロットスカート、レギンスは不可。) 

・汚れてもよい服装と履き慣れた運動靴でご参加ください。雨天時は、カッパを着て活動します。

・髪の長い子は、必ず髪を束ねて来てください。

ポンチョ
レインコート

かわのたんけん

集合解散 集合 ８時 / 解散 １８時
※通常の時間と異なります

活動場所 御殿場ビッグマウンテンランチ （雨天決行）

交 通 小田急線 ＪＲ御殿場線 路線バス(約10分)

対象 定員 小学生・中学生 １２名

参加費 小学生 １９，５００円 中学生 ２０，５００円

服装 長ズボン(七分丈ズボンは不可） 帽子着用
基本の持ち物に追加する物 なし

★ねらい★

・馬とふれあい、お世話をすることで、大きな動物についての理解を

深め、馬の「命」について考える。

・馬に自分の意思をはっきりと伝えることで、考える力や集中力を養う。

かわのなかにはいり、かわのたんけんです。
ながれをかんじ、かわのなかをあるきます。
タイヤチューブでかわくだりはたのしいよ！

★ねらい★

・川と水と人との関わりや生態系に影響を及ぼす外来種について知る。

・川と海のつながりを考えるきっかけを得る。

★ねらい★

・川遊びを通して、川の流れを感じ、川について知る。

・わき水の出ている所を見て、川ができているかを知る。

ひろいはらっぱで、からだをうごかしてあそびます。
おともだちもたくさんつくることができます。

★ねらい★

・自然の中で、班の友だちと課題を解決し、協力して行動する。

・異年齢集団での活動を通して、新しいお友達を作る。

ザリガニ もてた！

わき水の川で生き物さがし
みず かわ い もの

日帰り乗馬 ①
ひ がえ じょう ば

きれいな川で生き物さがしながら川について学びます。
生き物について現地のNPO職員のレクチャーがあり、
川の生き物についてたっぷり知ることができます。
【指導協力・東久留米川クラブ】

かわ い もの かわ まな

い もの げんち しょくいん

かわ い もの し

年間に何度も乗馬体験があります。継続して練習をする
ことで、自分で馬をあやつることや、走ることができる
ようになります。馬とふれあい、自分の意思を伝える
大切さや集中力を養います。馬小屋のそうじやえさやり
も体験できます。

ねんかん なんど じょうばたいけん けいぞく れんしゅう

じぶん うま はし

たいせつ しゅうちゅうりょく やしな うま こ や

４月２３日(日）

５月２１日(日）

５月２８日(日）

はらっぱあそびかけっこしよう GO! GO! はらっぱあそび

半ズボンで
きてね

ひろい原っぱでおもいっきり走る！わらう！
新学期にぴったりなはらっぱあそびをします。
新1年生も、いっしょに楽しもう！

しんがっき

しん ねんせい たの

はら はし

★あそびむし探検隊・ワンパククラブ共通★

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分 対象 定員 幼児 ２０名 小中学生 ２１名

活動場所 東久留米市 落合川 （雨天決行） 参加費 幼児・小学生 ８，５００円 中学生 ９，０００円

交 通 大江戸線 西武池袋線

★あそびむし探検隊・ワンパククラブ共通★

集合解散 集合 ８時３０分 / 解散 １６時３０分 対象 定員 幼児 ２０名 小中学生 ２１名

活動場所 東久留米市 落合川 （雨天決行） 参加費 幼児・小学生 ８，５００円 中学生 ９，０００円

交 通 大江戸線 西武池袋線
基本の持ち物に追加する物 以下参照

はじめてでも だいじょうぶ！！
すぐに おともだちができるよ！

おとなをころがせ～！！

たいけん

ビッグマウンテンランチの乗馬は馬場の外に出ます

サンダー イソップ

さんぽ

ダッフィーダンサーラウラ

トレジャー

ビッグマウンテンランチの
馬となかよくなろう！

小次郎
こ じ ろう

馬にも個性があります。よくみるといろいろな
ちがいがあります。馬をよく観察してみよう！

うま こせい

うま かんさつ

自然のたからをさがすぞ！！

うま じぶん いし つた

はっぱながしきょうそうだ！


